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緊急事態宣言の期間再延長に伴う夏季休業明けの対応について 

 

 

東京都において８月３１日まで延長されていた緊急事態宣言の期間が９月１２日まで

再延長されることが決定し、東京都教育委員会から都立学校における夏季休業明けの対応

について通知がありました。つきましては、本校における緊急事態宣言下における夏季休

業明けの対応についてお知らせいたします。 

９月１１日（土）、１２日（日）に予定していた上水祭は、９月１６日（木）に生徒のみ

を対象として展示及び映像によるオンライン開催として実施し、９月１７日（金）に予定

していた体育祭については、９月１５日（水）に年次ごとに時間をずらし競技種目を限定

して短時間で実施いたします。どちらも一般公開はせず、保護者の方の参観もご遠慮いた

だくこととなりますのでご承知おきください。 

また、高校生を対象とした新型コロナウイルスワクチン接種は居住する区市町村への申

し込みが基本となり、予約及び接種の開始時期は各自治体により異なりますが、９月以降

の平日にやむを得ず欠席をして接種をする場合は、感染が疑われる体調不良時の扱いと同

様に欠席扱いではなく出席停止となります。 

なお、東京都では職員へのワクチンの職域接種を進めており、都立学校においては希望

する全ての教職員への接種を８月中に終える予定です。 

感染力の強い変異株を中心に若者への感染が急増していることを踏まえ、ご家庭におか

れましても引き続き不要不急の外出・移動の自粛や友達と会食しないなど、感染拡大防止

対策に一層の徹底を図っていただきますようにお願いいたします。 

 

 

記 

 

 

１ 基本的な感染症予防策の徹底 

３密の回避、手洗い、咳エチケット、登校前の毎朝の検温及び健康観察（Classiによ

る入力）、昇降口のサーモグラフィによる体温確認、換気、消毒等について引き続き実施、

徹底する。 

 

２ 時差通学、短縮時程の継続 

原則として全年次とも授業日は毎日登校するが、公共交通機関が混雑する時間帯を避

けられるように、時差登校（午前９時５分始業、午後３時３０分終業）、短縮授業（４０

分授業）を継続する。 

 

３ 学習活動について 

現在の感染状況を鑑み、感染症対策を講じてもなお飛沫感染の可能性が高い教育活動

は引き続き行わない。 

 

４ 部活動について 

活動日は週休日を含めて週４日以内に短縮する。土日の少なくともどちらか一日は休

みとし、活動時間は平日２時間程度、休日３時間程度とする。なお、活動に当たっては、



生徒の健康観察を徹底するとともに、必要最低限の活動日数・時間及び参加人数にする

等の感染症対策を徹底するとともに、熱中症事故の未然防止を徹底する。 

（１）都県をまたぐ大会への出場については、国民体育大会等への出場を除き、不可とす

る。大会等参加に伴う都県をまたがない練習試合や合同練習等、定期演奏会等に伴う

練習は可とし、実施する場合には、生徒の健康観察を確実に行う等、感染症対策を徹

底する。 

（２）大会等に参加する場合や定期演奏会等を実施する場合、保護者に対し大会等への出

場に関する通知を発出した上で、生徒・保護者の同意書を得るとともに、出場する大

会等の初日を起算日として 14 日前から大会等終了まで、生徒の健康観察を行い、「部

活動大会等出場一覧及び感染対策確認票」及び「部活動大会等参加同意書兼健康観察

票」を作成・管理する。 

（３）大会等参加中は、保護者との連絡が直ちに行えるよう、緊急連絡先を把握しておく。 

（４）部活動の実施に当たっては、以下の感染症対策を徹底する。 

・感染リスクの高い活動は控える。特に、接触等を伴う活動等において、可能な限り

の感染症対策を講じても生徒の安全を確保することができない場合は実施しない。 

・プレー中以外はマスクを着用する、マスクを外す場面で円陣を組む等の発声をしな

い、プレー終了後等の会食はしない、休日等に練習を行う場合は昼食時間を避けて

行うとともに、各競技専門部等が示しているガイドライン等に基づき、感染症対策

を講じる。 

・部活動実施前後の更衣等における会話はしない。また、部活動終了後は速やかに帰

宅する。 

 

５ 学校行事について 

（１）生徒が年次を超えて一堂に集まって行う行事は延期又は中止する。校外での活動に

ついては、都内での実施、公共交通機関を利用せず徒歩圏若しくは貸切バスでの移動

による実施、昼食時間帯を避けた半日の実施等により感染症対策を講じた方法で実施

する。 

（２）宿泊を伴う行事、合宿は、集団で旅行することに伴う感染リスク等を踏まえ、GoTo

トラベルが再開するまでの間、延期又は中止とする。 

（３）上水祭は、展示、映像の２部門とし、９月１６日（木）に校内において生徒のみを

対象として展示、上映する。 

（４）体育祭は、９月１５日（水）に競技種目を限定して年次ごとに２時間程度以内で行

う。 

 

６ その他 

（１）変異株は感染力が高いと言われていることから、マスクをしたまま更衣するなどに

より出来る限りマスクを外す時間を短くすると共に、黙食などによりマスクを外した

時には会話をしないことを徹底する。 

（２）風邪のような症状があるなど体調不良が見られる場合には速やかに受診する。 

（３）生徒本人がＰＣＲ検査を受ける場合には分かり次第速やかに学校に連絡する。 

（４）日常とは異なるコロナ禍において深刻な悩みを一人で抱え込んでしまうことがない

よう周囲に相談するとともに、家庭において少しでも気になる様子が見られる場合は、

学校や相談機関に相談する。 
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