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合唱祭、文化祭、体育祭、ｱﾒﾘｶﾝｻﾏｰｷｬﾝﾌﾟ、進路探索研修旅行、ｽﾋﾟｰﾁ･ﾚｼﾃｰｼｮﾝ･ｺﾝﾃｽﾄ、表現発表会

女子
男女 2.90推薦

男子
多摩モノレール桜街道下車徒歩１０分
西武拝島線・多摩モノレール玉川上水下車徒歩１０分

普通科

男子

短 期
大 学

1% 4%

全国大会（放送）、関東大会（陸上、文芸）、東京都A組銀賞（吹奏楽）、東京都ベスト
８、国公立準優勝（卓球）、東京都ベスト１６（女子バスケットボール、剣道）
生徒の肯定的意見（％）：学習８３、生活指導９４、進路指導８９、行事９１、部活動８８

18%69%
専 門
学 校

そ の 他

現役進路決定率９６％、看護医療系志望者全員合格

今年度

今年度の取組と自己評価

男子

文化スポーツ特別推薦　（放送：男女１、剣道：男女４、硬式野球：男子４、バスケット
ボール：女子３、陸上競技：男女３）

単位制、二学期制、４５分７時間授業
習熟度別・少人数授業（国語・数学・英語）

男子
女子

http://www.josui-h.metro.tokyo.jp/
自律経営推進予算
31年度(単位：万円)

アクティブ・ラーニング推進校、ｽﾎﾟｰﾂ強化
校、文化部推進校

校 服

男女
女子

普通科７０９人（男子２５２人、女子４５７人）

2,170万

30年度
目標 実績
80

目標
77­­

目標

（１）アクティブラーニング推進校として報告書をまとめるとともに、委員会と教科の連携による方針に基づいて各
　　教員が授業改善に取組み、生徒が主体的・対話的で深い学びに向かう授業を実践した。
（２）学習習慣を検証しながら、各教科において授業研究や全員による相互の授業参観を実施し教員の授業力
　　 向上と生徒の学習意欲・学力向上を図るとともに、生徒の家庭学習の増加に取組んだ。
（３）組織的な授業改善の取組により、授業や学習に対して主体的、積 極的に取組む生徒の増加を図ることで
　　諦めずに希望する進路に挑戦する意欲を高めた。

（１）「ブリッジ」（３年かけての進路指導取組みの名称）を中心とした進路部と各年次との連携による３年間の系
　　統的な進路指導により、生徒の高いレベルの進路希望を実現させる組織的な指導を行った。
（２）土曜日に外部講師による講習を受講する「勉強部」の取組を組織的に行うとともに、医療・看護系希望者向
　　けの講習や面接指導等により継続的な指導を充実させ、今年度も看護系志望者は全員が合格した。
（３）模試結果の分析を基にしたきめ細かな進路指導、講習等により生徒の進路挑戦力の醸成を図りGMARCH
　　以上の四年生大学合格者が現役生でほぼ倍増するとともに進路決定率は９４％となった。

（１）校門や登校路指導での挨拶、遅刻、服装等の指導を実施した。道徳心、公共の精神を高める厳しく丁寧な
　　 生活指導を行った。今年度も年間皆勤者数は２００名を超えた。
（２）部活動加入率はほぼ９割を保ち、全国・関東大会・都ベスト１６以上の実績を６部が残した。 上水高校三大
　　 祭（合唱祭・文化祭・体育祭）は、今年度も盛況で、生徒は文武両道の伝統を築いてい る。
（３）アメリカンサマーキャンプ、進路探索研修旅行などで外国人との交流により国際的感性を育成するとともに、
　　 習熟度別・少人数を利用した多くの授業により、英語を通してコミュニケーション能力を育成した。

実績 目標実績 目標
33年度 34年度

78

数

値

目

標

今年度の数値目標の内容

目標③ 都大会ベスト16以上、関東大会出場、全国大会出場（部）
目標② 国公立・早慶上理・ＧMARCH大学合格者数　（（）は浪人を含む）
目標① 生徒の授業に対する満足度（％）（教え方や説明は分かりやすい）

主な学校 行事

目

標

③

豊かな人間性を育成する生徒指導と文武両道の実践

（１）人権意識や思いやりの心、道徳心、公共の精神を高める厳し
　　　く丁寧な生活指導
（２）文武両道を実現させる部活動、学校行事の充実
（３）国際的感性と英語を通したコミュニケーション能力を育成する
　　 国際理解教育の推進

目

標

②

生徒の進路挑戦力を醸成する進路指導

（１）３年間を見通した継続的かつ段階的な指導の充実
（２）高いレベルの進路希望もち実現させるための組織的な指導
（３）進路希望や模擬試験の分析等をもとにした個に応じた進路
      指導

制服
男女・ブレザー（濃緑）

ズボン、スカート（格子柄）

在 籍
生 徒 数

目

標

①

教員の授業力と生徒の学習意欲の向上

（１）アクティブ・ラーニングの研究をまとめ、主体的・対話的で深い
　　 学びを実現させる授業の実践
（２）学習に向かう姿勢や学習習慣を身につけさせる指導
（３）諦めずに希望する進路に挑戦する意欲を持たせる授業の実
      践

基

本

情

報

所 在 地

今年度の重点目標

１　幅広い教養と確かな学力を身につけさせ、進路に挑戦する意欲を育む学校　　　 ３　健康的で活力に満ち、生き生きとした挨拶があふれる学校
２　国際理解教育とコミュニケーション能力向上を推進し、人間力を高める学校　　　　４　地域に根ざし、社会貢献できる存在感のある学校
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「本物に触れる、本物を知る、本物を目指す！」
～　夢への挑戦は今日の一歩から ～

主 な 部 活 動

男女

ア ク セ ス 女子

実 績
四 年 制
大 学

特 徴

学 校 評 価

校

章

都 立 上 水 高 等 学 校 全 日 制 課 程

http://www.josui-h.metro.tokyo.jp/#


表現発表会

 進路探索研修旅行

上水祭

　　授業公開日 学校見学会　（随時・要予約） 学校説明会

　　 4月22(月)～26日(金) 平常授業日　月・火・金　16：00～ 10月26日(土) 14：00 ～

　　 10月２1日(月)～２６日(土) 長期休業期間　平日 10：00 ～ 12月  7日(土) 14：00 ～

　　 １２月 ７日(土)

     月～水・金8：40～15：30、木8：40～14：35、土8：40～12：10 体育祭

  アメリカンサマーキャンプ

合唱祭（於国立音大講堂大ホール使用：高大連携協定校）

東京都立上水高等学校

単位制・進学・特活型

― 夢への挑戦は今日の一歩から ―

上水高校

東京都立上水高等学校
東京都武蔵村山市大南4-62-1

本物に触れる 人を育てる本物体験

本物を知る 豊富で幅広い選択講座

本物を目指す 徹底したキャリア教育

～ 本物への挑戦が成長へとつながる ～

○単位制だからできる一人ひとりのためのカリキュラム
・豊富な選択授業と学校行事 ・その道の達人から学ぶ学校設定教科「表現」
・３科目全てで行う圧倒的な習熟度・少人数の授業時数
➡ 本物に学び、自分のやりたいことを見つけ、進路に挑戦！

○単位制でも大切にする人とのつながり
・単位制でも学級制、クラスの絆は普通の高校と変わりません。
・本気で取り組む活発な運動部と文化部、部活の仲間は親（しん）の友
➡ 行事・部活動で得られる仲間との信頼関係があなたを支える！

上水 夢

電 話 042（590）4580

ﾌｧｸｼﾐﾘ 042（590）4581
Email 
S0200340@section.metro.tokyo.jp


